
熱量 375kcal タンパク質 13.8g 脂質 18.7g 熱量 358kcal タンパク質 15.9g 脂質 14.2g 熱量 370kcal タンパク質 11.5g 脂質 19.2g 熱量 345kcal タンパク質 18.2g 脂質 19.5g

炭水化物 22.4g 食塩相当量 3.5g 炭水化物 37.4g 食塩相当量 3.4g 炭水化物 35.1g 食塩相当量 2.7g 炭水化物 21.0g 食塩相当量 2.9g

熱量 325kcal タンパク質 12.0g 脂質 17.9g 熱量 352kcal タンパク質 11.4g 脂質 15.0g 熱量 311kcal タンパク質 13.0g 脂質 16.0g 熱量 349kcal タンパク質 12.2g 脂質 16.6g 熱量 421kcal タンパク質 13.0g 脂質 13.0g

炭水化物 26.7g 食塩相当量 2.6g 炭水化物 40.8g 食塩相当量 3.1g 炭水化物 24.7g 食塩相当量 3.1g 炭水化物 35.0g 食塩相当量 3.1g 炭水化物 38.4g 食塩相当量 2.7g

ハローランチ岐阜南店 ニシキフード 岐阜本社 犬山営業所

犬山店 〒500-8281 TEL：058-275-5168 〒484-0059 TEL：0568-61-1438

岐阜市東鶉1丁目101番地 FAX：058-275-5835 犬山市上坂町1丁目34番地 FAX : 0568-62-9721

使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦

おまかせメニュー

イカカツ すきやき風コロッケ 白身フライ ささみ揚げ さっくりメンチカツ
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卵　乳　小麦　カニ 使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦使用原材料 卵　乳　小麦　 使用原材料
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おまかせメニュー

とんかつわさびソース チキンフィレ ハムポテトフライ 鶏の唐揚げ

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

2026年 9月の献立 ～前半～

※写真はイメージです。

仕入れ状況によりメニュー変更する場合がございます。
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9月は、暑さによる疲労や食欲低下の影響が残りやすい時期です。疲労回復には、糖質を

エネルギーへ効率よく変える働きをもつビタミンB1を豊富に含む豚肉がおすすめです。

さらに、たんぱく質を十分に摂ることで、傷んだ筋肉や体組織の修復をサポートします。

にんにくや玉ねぎ、にらなどに含まれるアリシンは、ビタミンB1の利用効率を高めると

されているため、豚肉との組み合わせがおすすめです。主食・主菜・副菜をそろえた

バランスのよい食事で、夏の疲れを回復し、元気に秋を迎えましょう。

夏の疲れを食事でリセット！

●昼食は配達当日の午後1時までにおめしあがりください。

●陽のあたらない風通しのよい場所に保管してください。

●直射日光のあたる場所、極端に温度の高い場所、湿気の多い

ジメジメした場所に置かないでください。

●もし万が一、開封後に、「異臭、異物、異変」など見られた時は

即喫食を中止してください。

食中毒防止ご協力のお願い



熱量 398kcal タンパク質 15.2g 脂質 19.9g 熱量 395kcal タンパク質 11.8g 脂質 22.4g 熱量 376kcal タンパク質 15.7g 脂質 22.1g 熱量 327kcal タンパク質 17.2g 脂質 15.0g 熱量 342kcal タンパク質 14.4g 脂質 16.1g

炭水化物 34.7g 食塩相当量 3.5g 炭水化物 33.6g 食塩相当量 3.1g 炭水化物 25.4g 食塩相当量 3.0g 炭水化物 31.1g 食塩相当量 3.4g 炭水化物 33.5g 食塩相当量 2.9g

熱量 352kcal タンパク質 11.2g 脂質 18.1g 熱量 384kcal タンパク質 14.0g 脂質 22.1g

炭水化物 33.9g 食塩相当量 3.4g 炭水化物 29.3g 食塩相当量 2.7g

熱量 389kcal タンパク質 15.3g 脂質 20.6g 熱量 384kcal タンパク質 16.6g 脂質 20.7g 熱量 326kcal タンパク質 14.0g 脂質 14.0g

炭水化物 31.2g 食塩相当量 3.2g 炭水化物 37.4g 食塩相当量 3.1g 炭水化物 32.3g 食塩相当量 3.6g

ハローランチ岐阜南店 ニシキフード 岐阜本社 犬山営業所

犬山店 〒500-8281 TEL：058-275-5168 〒484-0059 TEL：0568-61-1438

岐阜市東鶉1丁目101番地 FAX：058-275-5835 犬山市上坂町1丁目34番地 FAX : 0568-62-9721

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

おまかせメニュー

鶏唐のチリソース 海鮮豆腐のごま味噌焼き えびかつ&焼魚 ハンバーグおろしポン酢 チキンステーキ

3 5 6 7 1

使用原材料 卵　乳　小麦　カニ 使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦　エビ 使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦
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おまかせメニュー

ソースカツ ジャンボラビオリ

おまかせメニュー おまかせメニュー おまかせメニュー

1010 10

使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦

ハンバーグカレー 油淋鶏アジフライ

使用原材料 卵　乳　小麦　カニ 使用原材料 卵　乳　小麦 使用原材料 卵　乳　小麦

2026年 9月の献立 ～後半～

※写真はイメージです。

仕入れ状況によりメニュー変更する場合がございます。
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秋の味覚、さつまいも。焼きいもは温かいまま食べるのはもち

ろん、冷やして食べてもおいしいですよね。実は、さつまいもに

含まれるでんぷんは、加熱したあとに冷やすことで、その一部が

「レジスタントスターチ」に変化します。これは小腸で消化されに

くく、食物繊維に似た働きをする成分として注目されています。

ほくほくの焼きいもとはひと味違う、しっとりとした冷やし焼き

いも。おやつや食後のデザートに、ぜひ試してみてください。

焼きいもは冷やしてもおいしい！実は栄養面にも秘密が？

昼食は配達当日の午後1時迄にお召し上がりください
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